










健康川柳
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山
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一
郎
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中
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曙
美

公益社団法人 全国有料老人ホーム協会　シルバー川柳入選作品より

たくさんのご応募をお待ちしています

【お知らせ】
新コーナーにつき、今回は公益社団
法人全国有料老人ホーム協会のご
協力のもと、同協会が主催する「シ
ルバー川柳」から見本となる3作品
を掲載しています。次号から、このス
ペースには全日本川柳協会による
「選評」が掲載されます。

【
募
集
作
品
】	

五
・
七
・
五
の
十
七
音
か
ら
な
る
、
日
々
の
暮
ら
し
や
健
康
、
食
生
活
な
ど
を
題
材
に
し
た
川
柳
。

	

◆

お
一
人
様
2
作
品
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
募
集
方
法
】	

①
ペ
ン
ネ
ー
ム（
必
須
）、
②
年
齢
、
③
性
別
、
④
区
市
町
村
名
（
②
〜
④
は
自
由
記
入
）を

	

郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】	
7
月
4
日
〜
8
月
31
日（
必
着
）

【
選
　
　
考
】	
次
号
よ
り
一
般
社
団
法
人
全
日
本
川
柳
協
会
の
審
査
員
が
3
作
品
を
選
出
。
う
ち
1
作
品
に
は
選
評
を

	
つ
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

  

注
意
事
項	

以
下
の
注
意
事
項
を
ご
理
解
の
う
え
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。 

■
応
募
作
品（
郵
送
で
提
出
さ
れ
た
も
の
）は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。
　■
掲
載
作
品

に
選
ば
れ
た
場
合
、
応
募
時
に
記
入
い
た
だ
い
た
①
〜
④
の
情
報
が
紙
面
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。
②
〜
④
の
う
ち
、
掲
載
を
望
ま
な

い
情
報
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 
■
選
定
結
果
に
関
す
る
質
問
に
つ
い
て
は
一
切
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

ご送付先 ▶▶	 郵　送	 〒102-0072　東京都千代田区飯田橋 3-5-1　東京区政会館15 階
  東京都後期高齢者医療広域連合　「いきいき健康川柳担当」

メール	 senryu@try-g.com

新型コロナウイルス感染症に係る

傷病手当金の支給について
東京都後期高齢者医療保険では、給与等の支払いを
受けている被保険者が新型コロナウイルスに感染した
場合または発熱等の症状があり感染が疑われる場合
において、労務に服することができず、給与の全部ま
たは一部を受けることができなくなった場合、傷病手
当金を支給します。

●後期高齢者医療保険に加入している
●被用者である（勤務先から給与等の支払いを受けている）
●�新型コロナウイルス感染症に感染した又は発熱等の症状があり
感染が疑われ、療養のため労務に服することができず、給与
の全部または一部を受けることができない。

お問合わせ
および

申請書送付先

対象者

申請書類の送付依頼やその他不明な点については、下記の「広域連合お問合せセンター」へご連絡ください。

労務に服することができなくなった日から起算し
て、３日を経過した日※1から労務に服することが

できない期間※2 のうち就労を予定していた日
※1　連続した３日間の後の４日目以降の就労を予定していた日が支給の対象となります。
※2　給与等の支払いを受けている（有給休暇取得を含む）期間は対象となりません。

令和2年1月1日から令和2年9月30日の間で療養
のため就労できなかった期間

※但し、入院が継続する場合等は最長1年6か月まで

支給の対象であると思われる方は、まずお問合
せセンターへご連絡ください。連絡をいただい

た方には申請書類（専用の返信用封筒を含む）を送付します。
お手元に届きましたら、必要事項を記入し、同封した返信用封
筒で東京都後期高齢者医療広域連合へ直接郵送してください。
※ 感染拡大防止のため、当広域連合、東京都内の区市町村・後期高齢者医療担当課窓口
での受付は実施しておりませんのでご注意ください。

※ 給与等の全部又は一部を受けることができる場合は、支給額が調整されたり、支給され
ない場合があります。 

※支給額の上限は、（日額：30,887円）です。

支給期間 適用期間

申請方法

支給額
直近の

継続した3か月間の
給与収入の合計額÷（ 　　 就労日数 　　） 2 支給対象

日数3

お役立ち
情報

広域連合お問合せセンター  ☎0570-086-519　FAX 0570-086-075（PHS・IP電話の方は ☎03-3222-4496）

東京都後期高齢者医療広域連合 〒102-0072　東京都千代田区飯田橋3-5-1　東京区政会館　16階

お問合せ先

申請書類の送付先

支給の対象となる方は、
以下のすべてを満たす方と
なります。
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　 区市町村名 担当窓口 電話番号
た 多摩市 保険年金課 042-338-6807
ち 中央区 保険年金課 03-3546-5362

調布市 保険年金課 042-481-7148
千代田区 保険年金課 03-3264-2111（内線）2477・2478

と 豊島区 高齢者医療年金課 03-3981-1332
利島村 住民課 04992-9-0011 

な 中野区 後期高齢者医療係 03-3228-8944
に 新島村 民生課 04992-5-0243 

西東京市 保険年金課 042-460-9823
ね 練馬区 国保年金課 03-5984-4587・03-5984-4588
は 八王子市 保険年金課 042-620-7364

八丈町 住民課 04996-2-1123 
羽村市 市民課 042-555-1111（内線）137・138・140

ひ 東久留米市 保険年金課 042-470-7846
東村山市 保険年金課 042-393-5111（内線）2543~2545
東大和市 保険年金課 042-563-2111（内線）1025~1028
日野市 保険年金課 042-514-8293
日の出町 町民課 042-597-0511（内線）287~289
檜原村 村民課 042-598-1011

ふ 府中市 保険年金課 042-335-4033
福生市 保険年金課 042-551-1767
文京区 国保年金課 03-5803-1205

ま 町田市 保険年金課 042-724-2144
み 御蔵島村 総務課 04994-8-2121

瑞穂町 住民課 042-557-7578
三鷹市 保険課 0422-45-1151（内線）2384・2385
港区 国保年金課 03-3578-2111（内線）2654~2659
三宅村 村民課 04994-5-0904

む 武蔵野市 保険年金課 0422-60-1913
武蔵村山市 保険年金課 042-565-1111（内線）135

め 目黒区 国保年金課 03-5722-9838

制度の
ことは

お問合せは

や
を

再生紙を使用しています

お住まいの区市町村の担当窓口へ

「広域連合お問合せセンター」へ

制度についてわからない点などは、お気軽にお問合せください。
ハロー ハローコウイキ 75

土曜日、日曜日、祝日および年末年始を除く9時から17時まで受け付けています。

※ 質問内容や要望等を正確
に把握し、オペレーター
の応対内容に過誤がない
かを確認するなど、サー
ビス品質の維持・向上の
ために通話内容を録音し
ています。

☎0570-086-519  FAX 0570-086-075
PHS • IP電話の方は ☎03-3222-4496

お住まいの 区市町村の 後期高齢者医療制度 担当窓口
　 区市町村名 担当窓口 電話番号
あ 青ヶ島村 総務課 04996-9-0111

昭島市 保険年金課 042-544-5111
あきる野市 保険年金課 042-558-1111（内線）2428・2429
足立区 高齢医療・年金課 03-3880-6041
荒川区 国保年金課 03-3802-3111（内線）2391・239

い 板橋区 後期高齢医療制度課 03-3579-2327
稲城市 保険年金課 042-378-2111（内線）147・148

え 江戸川区 医療保険課 03-5662-1415
お 青梅市 保険年金課 0428-22-1111（内線）2117・2118

大島町 住民課 04992-2-1462
大田区 国保年金課 03-5744-1608
小笠原村 村民課 04998-2-3113 
奥多摩町 住民課 0428-83-2182

か 葛飾区 国保年金課 03-5654-8212・03-5654-8528
き 北区 国保年金課 03-3908-9069

清瀬市 保険年金課 042-492-5111（内線）155・177
く 国立市 健康増進課 042-576-2125
こ 神津島村 福祉課 04992-8-0011（内線）71

江東区 医療保険課 03-3647-3166
小金井市 保険年金課 042-387-9834
国分寺市 保険年金課 042-325-0111（内線）319
小平市 保険年金課 042-346-9538
狛江市 保険年金課 03-3430-1111

し 品川区 国保医療年金課 03-5742-6736
渋谷区 国民健康保険課 03-3463-1897
新宿区 高齢者医療担当課 03-5273-4562

す 杉並区 国保年金課 03-5307-0651
墨田区 国保年金課 03-5608-1111（内線）3217・3242

せ 世田谷区 国保・年金課 03-5432-2390
た 台東区 国民健康保険課 03-5246-1254

立川市 保険年金課 042-523-2111（内線）1400・1402・1406

保険料の
支払い方法
個人情報
含むことは

東京都後期高齢者医療広域連合
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-5-1 東京区政会館15 〜17階

ホームページ http://www.tokyo-ikiiki.net
電子メール call@tokyo-kouikicenter.jpいきいきネット 検索 お問合せは上記の

「広域連合お問合せセンター」へ

エネルギー… 177kcal
たんぱく質…… 18.1g
脂質……………… 8.2g
食塩……………… 2.3g

1人分

❖作り方
❶ 深めの耐熱容器に、カット野菜を半分入れ、

その上に鮭をのせる。
※生鮭を使用する場合は、塩を一つまみ振り、

表面になじませておく。
❷ 残りの野菜をのせる（鮭が隠れるように）。
❸ 容器にラップをかけ、電子レンジ（600W）

で5分加熱する。
❹ ポン酢をお好みの量かけてできあがり。

❖材料（2人分）
○甘塩鮭（又は生鮭） ……………………… 2切
○カット野菜（野菜炒め用など200g位） … 1袋
○ポン酢……………………………………適量

東京都立駒込病院栄養科　
KOMA EI簡単調理レシピホームページより

鮭と野菜の
さっぱり蒸し

レ ピシレンジで !簡 単
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